Kérdoiv szenzoros érzékenység felméréséhez

Kedves Sziil6/Gondviseld!

Kérjik, hogy alaposan olvassa végig a felsorolt tinetlistat és jel6lje azokat az allitdsokat, melyeket

igaznak érez gyermekével kapcsolatban.

Fontos azonban tudni, hogy a szenzoros érzékenység felmérése akkor lesz redlis, ha a héattérben az
érzékszervek jol mikddnek (szemészeti, fiilészeti statusz rendben). Amennyiben feltételezi, hogy a
gyermek szemével, fiilével probléma van (pl. kozelr6l/ferde fejtartassal/hunyorogva nézi a targyakat,
bizonytalan a mozgasaban, térbeli tajékozddasaban, furcsan viselkedik, vagy elforditott fejjel hallgatja
a besz¢él6t, latvanyosan figyeli a hozza beszEél6 szajat, gyakran visszakérdez), kérjiikk, mindenképpen

keressen fel egy szakorvost.

Amennyiben a gyermek szemészeti, flilészeti statusza rendben, kérem, tegyen X-et a megfeleld

négyzetbe, melyek gyermekére jellemzoek.

AUDITIV (hallasi) teriilet lehetséges tiinetei

Nem
jellemzé

Jellemz6/ Gyakorisag

Ritkan/
havonta
parszor

Néha/
hetente
parszor

Gyakran/
naponta
tobbszor

Nagyon megzavarja, viselkedésében lathatoan eltériti
az er0s hang (pl. porszivo, hajszarito, ajtocsapodas).

Zavarjak bizonyos zajok, kezével befogja a fllét.

Zavarjak a magas frekvenciaju hangok (sipok,
krétacsikorgas,...).

Nyugtalanna valik vagy zavart lesz a viselkedése, ha
sok a zaj korllotte (6voda, jatszOhaz, rendezvények).

Az enyhébb, monoton zajforrasokat (pl. 6raketyegés,
1égkondi, hiit6 zugasa) nehezen tudja megszokni.

Gyakran kéri az embereket, hogy maradjanak
csendben, vagy halkabban beszéljenek.

Szereti hangosan nézni/hallgatni a TV-t/tabletet, stb....

Bizonyos hangokra/zajokra nem figyel oda.

Nehezen tudja megmondani, hol van a hang forrasa.

Egy-egy feladat k6zben beszél, sokszor hangosan.

Tobbszor meg kell ismételni egy kérést, kérdést.

Figyelmen Kivill hagyja a hirtelen, varatlan zajokat.

Indokolatlanul hangosan beszél, vagy targyakkal zajt
csap.

Nevére, utasitasokra nem reagal.

Sokszor csak a zaj kedvéért zajong.

Szereti, ha jaték kdzben &llandé hanginger éri.

Elvezi az erés hangrezgéseket (pl. szivesen megy kozel
egy nagy hangfalhoz).

Amennyiben a hallas tertletén a fentieken kivil tovabbi/egyéb megfigyelései vannak, kérem, fejtse

ki!




VIZUALIS (latési) teriilet lehetséges tiinetei

Nem
jellemzé

Jellemz6/ Gyakorisag

Ritkan/
havonta
parszor

Néha/
hetente
parszor

Gyakran/
naponta
tobbszor

Zavarjak az atlagos fények (hunyorog, becsukja a
szemét).

Gyenge fényben szeret lenni.

Feltiinden siirtin pislog vagy dorzsoli a szemét.

Mintékat, formékat indokolatlanul hosszasan nézeget.

Nehezen killonbdztet meg hasonld targyakat.

Nehezen ismer fel arcokat.

Megkeésve reagdl latasi ingerekre (nehezen kovet
mozgé targyakat, pl. felé guritott/dobott labdat nem tud
elkapni).

Elbiivolik a tiikorképek, tikrozodések, arnyékok.

Ujjait vagy targyakat mozgat a szeme el6tt.

Szereti kapcsolgatni a villanyt.

Szereti a szeme sark&bol figyelni a mozgd targyakat.

Vill6dzo fényeket szinte megigézve néz.

Szereti hosszan nézegetni a forgd vagy mozgé
targyakat.

Amennyiben a latas terliletén a fentieken kivil tovabbi/egyéb megfigyelései vannak, kérem, fejtse ki!




Jellemz6/ Gyakorisag

TAKTILIS (tapintasi) terulet lehetséges tlnetei Nem Ritkéan/ Néha/ Gyakran/
jellemzé | havonta | hetente naponta
parszor parszor tobbszor

A gondozéasi folyamatokat kellemetlennek éli meg (pl.
hajvagas, arcmosas, koromvagas).

Erintésre érzékenyen vagy agresszivan reagal.

Csak bizonyos anyagokbdl készilt ruhdkat hajlandd
viselni.

Nem szeret mezitlab lenni.

Megdorzsoli vagy megvakarja a borét ott, ahol
masvalaki megérintette.

Nem szereti, ha piszkos lesz a keze (pl. homokozas,
gyurmazas).

Ha piszkos lesz a keze vagy az arca, azonnal le kell
torolni.

Nehezen viseli, ha témegben, szoros testkdzelségben
kell lennie masokkal (pl. zsufolt kbzlekedési eszkdzon,
sorban &llasnal).

Nem szeret garbét, sélat, viselni.

Tulzott reakciot mutat egészen kicsi fajdalomingerre
is.

Nagyon szereti az er6s érintéssel jaro jatékokat (pl.
birk6zas).

Nem zavarjak a sériilések.

Nem igazitja meg a lecslszott nadragot vagy a
megtekeredett ruhét.

Kdnnyebben elalszik nehezebb takardval.

Megnyugtatja a vastagabb, szorosabb ruhazat.

Indokolatlanul er6sebbek az érintései.

Nem érzékeli, hogy a kezei, arca koszos, vagy folyik az
orra.

Szivesen megérint/simogat/megfog/nyalogat
személyeket, targyakat.

Jaték kozben sokat Utkozik, durvan jatszik.

Utogeti, harapdalja magat.

Szereti a vibrald érzést, rezgést a bérén (pl. mosogép,
hangfal).

Elvezi, és keresi a ,,koszos” jatékokat.

Nem ehet6 dolgokat rag vagy szopogat (pl. tollvég,
kupak).

Amennyiben a tapintas teriletén a fentieken kivil tovabbi/egyéb megfigyelései vannak, kérem, itt
jelezze:



Jellemzé/ Gyakorisag

IZLELES, SZAGLAS teriilet lehetséges tiinetei Nem | Ritkan/ Néha/ Gyakran/
jellemzé | havonta hetente naponta
parszor parszor tobbszor

Csak hizonyos izeket hajland6 elfogadni.

Bizonyos izek szokatlan hatassal vannak ra
(6klendezik, stb.).

A fogmosasnal erés érzékenységet mutat.

Csak hizonyos allagu ételeket hajland6é megenni.

Erzékeny az ételek hémérsékletére.

Nehezen ismeri fel az izeket.

Kedveli az erételjes (pl. csipds, fliszeres, savanyu)
izl ételeket.

Zavarja, ha masok illatszert, parfimét viselnek.

Erzékeny a szaglasa. (Gyengébb szagok is erds
reakciot valtanak ki beldle.)

Bizonyos szagok szokatlan hatassal vannak ra.

Nehezen ismeri fel a szagokat.

Kedveli az intenziv illatokat, szagokat (pl. parfiim,
Virag).

Szagolgatja a targyakat jaték vagy mas tevékenység
soran.

Sévarog bizonyos szagok vagy ételek utan.

Nagyon érdekli masok illata (pl. a haj, lehelet, bor).

Amennyiben a szaglas, izlelés teriiletén a fentieken kiviil tovabbi/egyéb megfigyelései vannak, kérem,
itt jelezze:



Jellemz6/ Gyakorisag

MOZGAS teriilet lehetséges tiinetei Nem | Ritkén/ | Néha/ Gyakran/
jellemzé | havonta | hetente naponta
parszor parszor tobbszor

Nem szereti az olyan jatsz4téri jatékokat, mint a hinta,
csUszda, forgd jatékok.

Forgd mozgés soran (korhintan vagy forgoszékben)
rosszullétrdl panaszkodik.

Vératlan mozdulatokt6l, mozgatastol nagyon megijed.

Lassan mozgo6, dvatoskodo, talsagosan nyugodt,
kockazatos mozgast keriilo.

Kellemetleniil érzi magat liftben.

Autdban gyakran hanyingere van.

Tériszonya van, kerili a magasabb dolgokat.

Gyenge az izomtdnusa.

Mozgasa merev, darabos, koordinalatlan.

Eséskor nem tdmaszt ki a kezeivel.

Lassu a tempdja kiilonféle tevékenységekben.

Bizonytalan, ha Iépcsén jar.

Nekimegy targyaknak.

Fizikai tevékenysegek soran hamar kimeril.

Onkéntelentil himbaldzik a széken Ulve vagy a padlon
allva.

Elvezi a ritmusos aktivitasokat (pl. orakig képes
hintazni).

Kdrbe-korbe porog, forog a sajat tengelye korl.

Mindig mozgasban van, nem tud nyugton lni.

Nincs veszélyérzete, balesetre hajlamos.

Csapkod, ,,ropkod” a kezével.

Nehézséget jelent szdmara a kezeivel finom, pontos
mozgasokat végezni (pl. apro targyakat rakosgatni).

Gyakran lever, leejt, kiont dolgokat.

Nehézségei vannak a mozgasok megértésében,
megtervezéseben, Kivitelezésében.

A mar begyakorolt, el6z6leg megtanult mozgast nem
tudja uj feladatra alkalmazni.

Nem, vagy nagyon nehezen tanult meg kerékparozni.

Amennyiben a mozgés tertletén a fentieken kivil tovabbi/egyéb megfigyelései vannak, kérem, itt
jelezze:



Jellemz6/ Gyakorisag

ONSZABALYOZAS teriilet lehetséges tiinetei Nem | Ritkén/ | Néha/ Gyakran/
jellemzé | havonta | hetente naponta
parszor parszor tobbszor

Dihkitérései vannak.

Csak hosszu 1d6 alatt lehet megnyugtatni.

Nehezen alszik el, fél 6ranal tobbet kell altatni.

Ejszakai alvasa nyugtalan.

Kdnnyen megijed és 6sszerezzen hétkdznapi
helyzetekben is.

Nehezen varakozik, ezalatt frusztralodik.

Gyakran ideges, tiirelmetlen, nyugtalan.

Tulzottan nehezen valik el a sziloktol.

Akaratos és kevéssé egyiittmitkodo

Egyaltalan nem érdeklik a szabalyok.

Kerili a szemkontaktust, inkabb elfordul az emberi
arctol.

Eltor jatékokat, rombol.

Barkivel elmegy, akar idegenekkel is.

Idegeneket is gyakran Olelget, megpuszil.

Nem kedveli a csoportos helyzetekben valé részvételt,
szivesebben van egyediil.

Kedveli az ismétlodéseket, a bejosolhato torténéseket.

Nehezen véltja at a figyelmét egyik dologrél a masikra.

Sziikségtelendl bonyolultan csinal dolgokat: lassan
mozog, huzza az id6t, sz6szmotol.

Eletkoranak megfelel6 szintii utinzasra nehezen vehetd
ra.

Nem jatszik mas gyerekekkel: visszavonul vagy
agresszivvé valik. Felnéttekhez szivesebben
csatlakozik.

Uj emberektél, ismeretlen helyzetektd] erdsen
szorongdva, riadtta valik.

Szikségleteit nem jelzi (éhség, szomjlsag, Uritési
inger).

Gyakran valt tevékenységet.

Amennyiben az énszabalyozas teruletén a fentieken kivil tovabbi/egyéb megfigyelései vannak,
kérem, itt jelezze:



